
Wochenplan
SO MO DI MI DO FR SA

8:00 8:00 8:00 9:30 8:00 8:00

Aufwecken
Frühstück
Tagesbesprechung

Aufwecken
Frühstück
Tagesbesprechung

Aufwecken
Frühstück
Tagesbesprechung

Langschläfer aufwecken
Frühstück mit Brunch Aufwecken Aufwecken

Frühstück

Yoga, Work Out,
SUP, Schwimmen

Yoga, Work Out,
SUP, Schwimmen

Yoga, Work Out,
SUP, Schwimmen

Yoga, Work Out,
SUP, Schwimmen

Yoga, Work Out,
SUP, Schwimmen Abreise

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

Onlineunterricht mit 
individuellem Lernen

Onlineunterricht mit 
individuellem Lernen

Onlineunterricht mit 
individuellem Lernen

Onlineunterricht mit 
individuellem Lernen

Onlineunterricht mit 
individuellem Lernen

Pause Pause Pause Pause Pause

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

Anmeldung Chill & Relax Chill & Relax Chill & Relax Chill & Relax Chill & Relax

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

Sport Sport Sport Sport Sport

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30

Onlineunterricht mit 
individuellem Lernen

Onlineunterricht mit 
individuellem Lernen

Onlineunterricht mit 
individuellem Lernen

Onlineunterricht mit 
individuellem Lernen

Onlineunterricht mit 
individuellem Lernen

18:30 18:30 18:30 18:30 18:30

Yoga, Work Out,
SUP, Schwimmen

Yoga, Work Out,
SUP, Schwimmen

Yoga, Work Out,
SUP, Schwimmen

Yoga, Work Out,
SUP, Schwimmen

Yoga, Work Out,
SUP, Schwimmen

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen

20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00

Zimmerplakate & 
Kennenlernspiele Ballaction Nachtwasserschisho

w
Lagerfeuer mit 
Mondscheinwanderung Movie-Night Abschlussabend Disco / 

Talenteshow

22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00

Schlafenszeit Schlafenszeit Schlafenszeit Schlafenszeit Schlafenszeit Schlafenszeit

Zimmer beziehen, 
Kennenlernen der 
Teilnehmer:innen und 
Betreuer:innen


